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VSEHOCHUT GASTRONOMIE CESTOVANI TANEC & SPORT SEX A VITAHY BYDLENI FINANCE ZDRAVI

EaiTozemilbi | ) Poslat ] Bud'te prvni mezi svymi piateli, kterym se to libi.

ZIJME SVUJ ZIVOT NAHLAS!

Milé ctenarky,

rada bych se s vami, | kdyz lehce opozdéné, podélila o zazitky z letosniho leta, které pro
mé bylo tradicné ve znameni tance. Jako pokazdé jsem ziskala mnoho novych a

uzitecnych informaci a také nepfreberné mnozstvi zkusenosti.

Letos pro mé bylo léto hlavné ve znameni africkych rytmid. Objevila jsem krasu
africkych tanci a Oplné se do nich zamilovala - hlavné diky Bijou, u které jsem
absolvovala v Praze par workshopu a byla jsem moc nadSena. Pro tento druh tancovani
Je hlavné treba neskutecne mnozstvi energie. Nezalezi ani tak na preciznosti provedeni
- ¢i vychytavani hudby, ale spise jde o pozitivni energil, ktera z vas musi pfimo salat.
Staci jen Gsmév na tvaf, laska k hudbé a respekt ke kulture, ktera je s timto
tancovanim spojena.

Kdyz uz mluvim o respektu ke kultufe, chvili se u né) pozdrzim. Jako tanecnici bychom méli chovat Gctu k lidem,
ktefi vytvareli historii tancovani. Pravé jim vdééime za to, Ze se muZeme vrtét v rytmu funku, hip hopu, housu...
Neustale v hlavé slySim hlas Tyrona Proctora (zakladatel waackingu, zakladatel a élen IHOW - Imperial House of
Waacking, Gcastnik Soul Train; na zacatku zaf s nim probeéhl intenzivni workshop v Hradci Kralové — Double W
End), fikajici, Ze bychom méli respektovat historii a pidit se po informacich, patrat, jak to viechno bylo, ptat se
opravnénych lidi a délat si vlastni zavéry. Kazdy totiz na realitu pohliZi jinou optikou. Tudiz z pohledu historie
neexistuje nepravdivé tvrzeni, protoZe kazdy clovék, v naSem pfipadé kazdy taneénik, vypravi svij vlastni pfibéh,
Jjak to v ten dany okamzik vidél a citil on sam, dava nam nahlizet do své vlastni historie. A my jsme ti, ktefi
rozhoduji o tom, co je a neni pravda. Kazdy z nas si muZe udélat vlastni obrazek o tom, co se jak stalo, nikdo
nam nemuzZe fict, Ze to, co si myslime, neni pravda, protoZe je to nase pravda. Méli bychom viak otevfit svou
mysl| a byt schopni pfijimat co nejvice od viech inspirativnich lidi. Neméll bychom se uzavirat do ulity a délat véci
pofad stejné, tim bychom zabranili nejen vlastnimu ristu, ale i rozvoji taneéni kultury jako takové. Napf. Tyrone
byl hlavné potéZen tim, Ze jsme prvni generace taneénikl, ktera se opravdu o historii zajima a chce o ni védét co
nejvice. £a sebe musim poznamenat, Ze se rada dozvidam nové véci. Bavi mé patrat, jak ktery styl vznikl, proé se
tancoval zrovna takovym zpusobem, kdo byli lidé, jez se zaslouzili o jeho vznik. Je to jako nekonetny pfibéh a
stale je 5ance, Zze se dozvite prekvapivou informaci, ktera vam zméni Usudek.

Je neskutecné inspirativni setkat se s tanecnimi legendami osobné. Vidét je tancovat. Citit, Ze vam chté)ji pomoct
pochopit, o co v tanci jde. Poznat, Ze jsou to otevieni, mili a energicti lidé, ktefi Ziji tancem a v Zivoté by je) za
nic na svété nevymenili. V takovy okamzik se i vy citite soucasti jedné velké komunity, vite, Ze v tom nejste sami
a Ze mate pravo vyjadfit své pocity stejné jako ostatni. Pro mé bylo straveni &tyf dni s Tyronem Proctorem
nevyslovitelné inspirativni. On se nam opravdu plné vénoval, klidné pfetahl svou dvouhodinovou lekct o dalsi
hodinu jen proto, aby nas pfimél pochopit, Ze je duleZité poslouchat a porozumét hudbé - protoze kdyz
nepochopite hudbu, nikdy nebudete tancovat. Ukazal, Zze tanec je jedna velka emoce. Bez pocitl je tanec
prazdny. Sam tanecnik je hudba, jeho télo jsou beaty a melodie; tanecnik vyjadiuje to, co ostatni slysi. Musi to
vypadat, jako by hudba vychazela z tanecnikova téla. Je tfeba mit kontrolu nad hudbou a nenechat hudbu, aby
kontrolovala vas, protozZe vy jste hudba! Tyrone nam vSem, ktefi jsme letosni Double W End v Hradci Kralové
absolvovali, dal kli¢ k pochopeni a tancovani waackingu. KdyZ jsem pfijela z Hradce, citila jsem se aplné preplnéna
informacemi; konecné jsem pochopila, jak waack tancovat. Vim, na ¢em mam pracovat. Rozhodné to nebude
jednoduché, bude to trvat dlouhy £as, ale nyni mam ten spravny navod, podle kterého to pdjde mnohem lépe.

Vite, mnozi taneénici, ktefi uéi waack, jej uéi sterectypné, neustale se omila ten samy zpisob dokola a élovék pak
nabyde dojmu, Ze waack je jenom machani rukama, sem tam néjaky krok a hotovo. Piitom waack je mnohem vice
neZ jen tanec. Ale to plati nejen o waacku, da se to vztahnout obecné na cely tanec. Tanec je zpusob Zivota. Uz
Jsem mnohokrat zmifovala, co pro mé znamena Zit tanec, ale rada to zopakuji. Kdyz vstanu, tak tancuju. Cely
den je pro mé ve znameni tancovani - tancuju, kdyz si délam snidani, nakupuju, ¢ekam na tramvaj; kdyz nemizu
tancovat, tak si aspon predstavuju, ze tancim. Tancim prosté vsude a je mi jedno, Jestli si ostatni mysli, Ze mam
epilepticky zachvat. Jsem svym zplsobem blazen. Bez hudby a tance bych byla mrtva. Upfimné je mi taky jedno,
co 51 kdo o mém tanct mysli, protoze ja to takhle citim. | kdyZ nikdy nebudu mistr svéta, pro mé tanec znamena
viechno. Coz mé pfivadi opét zpét k feéi Tyrona, ktery prohlasil, Ze to je pravé ten pravy Zivot taneénika - byt
kdekoli a tancovat, i kdyz nehraje hudba, znamena to Zit si svij Zivot nahlas, protoZze mame jenom jednu Sanci
Jjen prozit, tak proC se omezovat?

Pravé v Iété mame Sanci zaZit co nejvice takovych inspirativnich okamzikl na nejruznéjéich tanecnich kempech,
letnich Skolach a workshopech, které se pfes rok neorganizuji. Proto je duleZité se jich Gfastnit a rozsifovat si
obzory a poznavat nové lidi a inspirovat se jejich stylem tance, vyslechnout si jejich nazor a podélit se 5 nimi o
ten svij. Inspirovat se navzajem, pfedavat si zkuSenosti a informace a posouvat tak taneéni kulturu kupfedu.
KdyZ mluvim o vzajemném inspirovani se, nemuiZu nezminit letosni Hip Hop Holiday, které bylo tentokrat hodné
dancehallové, coz mi udélalo nesmirnou radost. Za prvé musim opravdu podékovat Adélce TomeSove, protoze mé
naucila mnoho novych véci, dala mi nahlednout do hluboké preddancehallové minulosti a ukazala vdem, o ¢em
dancehall je, ze to neni pouhé vrténi zadkem, jak si mnozi mysli. Jako vzdy mé potésily | housové workshopy se
Sanchezem (T-Bass), kde jsme se uéili hlavné poslouchat hudbu a pouZivat rizné groovy. Je tfeba viak zminit
jesté jednoho Clovéka, s nimz jsem si opravdové zatancovala a rozuméla jako s nikym - Dencu Pivovarcikovou,
maoji dancehallovou sestru. Nikdy pfedtim jsem si tak skvéle nezajamowvala na ulici ani na party jako s touhle
sleénou. Jeji africky zplsob tancovani je az nepochopitelny. Navziajem jsme si pfedaly to, co vime a umime, a
pocit, ktery z toho mam jesté ted, je nepopsatelny. Za takové okamziky jsem v Zivoté opravdu vdécéna.

Letosni léto bylo skrz na skrz protanéené. Pendlovala jsem po celém Cesku a snaZila se nacerpat co nejvice a
myslim, Ze se to maximalné povedlo. Dékuju vsem, ktefi v tom jeli se mnou, a taky tém, ktefi tyhle Gzasné akce
pofadali (Sabina Skodova, Roots Company a dalsi). Nezbyva mi nic daldiho, ne vam podékovat, Ze jste vydrZeli
Cist a7z do konce, a doufam, Ze |ste si z mého povidani alespofi néco malo odnesl. Taky doufam, Ze budete
podporovat tanecni kulturu, se€ vam budou sily stacit ;)

Let " s dance!

TouzZis byt modelkou? Noveé intimky Discreet
TouZig po svété modelingu a cestovani? Informace o 12 hodin bez starosti? PouZive] Discreet. Vyber si z
profesi nagich wini
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